
Fachklinik Sonnenhof Mittagessen Woche D

D Montag, 17. August 2026 Dienstag, 18. August 2026 Mittwoch, 19. August 2026 Donnerstag, 20. August 2026 Freitag, 21. August 2026 Samstag, 22. August 2026 Sonntag, 23. August 2026

Linsengemüse mit 
hausgemachten Spätzle 

und Saitenwürstchen

Königsberger Klopse mit 
Reis und Erbsengemüse

"Gaisburger Marsch" 
Siedfleisch mit Gemüse 

und Spätzle

Fleischkäse mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Filet vom Seehecht an 
einer Dillsoße mit 

Ratatouille und Kartoffeln

Asiatische Nudelpfanne 
mit Salat vom Büffet 

Zarter Schweinenacken in 
Rahmsoße mit bunten 
Nudeln und Leipziger 

Allerlei

Joghurtmousse Pfirsichquark Himbeergelee Panna Cotta Waldfruchtjoghurt Kuchenschnitte Schokoladenpudding

Ragout von bunten Linsen 
mit Gemüse und 
Vollkornspätzle

Blumenkohlauflauf mit 
Käsesoße und 

Kräuterkartoffeln

Gemüseeintopf mit 
Spätzle

Vitalbratlinge mit buntem 
Gemüse und Salat vom 

Büffet 

Pfannkuchen mit 
Pilzragout gefüllt 

Asiatische Nudelpfanne 
mit Salat vom Büffet 

Grünkernbratlinge mit 
Käsesoße und buntem 

Gemüse

Joghurtmousse Pfirsichquark Himbeergelee Panna Cotta Waldfruchtjoghurt Kuchenschnitte Schokoladenpudding

Ragout von roten Linsen 
und Gemüse mit 

hausgemachten Spätzle 
und Geflügelwürstchen

Königsberger Klopse mit 
Reis und Romanesco

"Gaisburger Marsch" 
Siedfleisch mit Gemüse 

und Spätzle

Fleischkäse mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Filet vom Seehecht an 
einer Dillsoße mit 

Fenchelgemüse und 
Kartoffeln

Asiatische Nudelpfanne 
mit Salat vom Büffet 

Hähnchenbrustfilet mit 
Jus, Schonkostgemüse 

und bunten Nudeln 

Joghurtmousse Pfirsichquark Himbeergelee Panna Cotta Waldfruchtjoghurt Kuchenschnitte Schokoladenpudding

 

Ragout von roten Linsen 
und Gemüse mit 

hausgemachten Spätzle 

Blumenkohlauflauf mit 
Käsesoße und 

Kräuterkartoffeln

Gemüseeintopf mit 
Spätzle

Vitalbratlinge mit buntem 
Gemüse und Salat vom 

Büffet 

Pfannkuchen mit 
Gemüseragout gefüllt 

Asiatische Nudelpfanne 
mit Salat vom Büffet 

Grünkernbratlinge mit 
Käsesoße und buntem 

Gemüse

Joghurtmousse Pfirsichquark Himbeergelee Panna Cotta Waldfruchtjoghurt Kuchenschnitte Schokoladenpudding

Linsengemüse mit 
Vollkornpätzle und 
Geflügelwürstchen

Königsberger Klopse mit 
Vollkornreis und 
Erbsengemüse

"Gaisburger Marsch" 
Siedfleisch mit Gemüse 

und Spätzle

Fleischkäse mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Filet vom Seehecht an 
einer Dillsoße mit 

Ratatouille und Kartoffeln

Asiatische Nudelpfanne 
mit Salat vom Büffet 

Hähnchenbrustfilet mit 
Jus, Leipziger Allerlei und 

Vollkornnudeln

Joghurtmousse Pfirsichquark Himbeergelee Obst Waldfruchtjoghurt Kuchenschnitte Schokoladenpudding
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Fachklinik Sonnenhof Abendessen Woche D

D Montag, 17. August 2026 Dienstag, 18. August 2026 Mittwoch, 19. August 2026 Donnerstag, 20. August 2026 Freitag, 21. August 2026 Samstag, 22. August 2026 Sonntag, 23. August 2026

Kartoffel-Gemüsesuppe Gulaschsuppe vom 
Schwein Pikanter Fetakäsesalat Kartoffel-Gemüsepfanne 

mit Kräuterdip Linsensamtsuppe Gemüsesuppe Heringssalat

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten und 
gemischter Aufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Kartoffel-Gemüsesuppe Nudelsuppe Pikanter Fetakäsesalat Kartoffel-Gemüsepfanne 
mit Kräuterdip Linsensamtsuppe Gemüsesuppe

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet Käsespezialitäten Gemischter 

Käseaufschnitt vom Buffet
Gemischter 

Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Kartoffel-Gemüsesuppe Gulaschsuppe vom 
Schwein Pikanter Mozzarellasalat Kartoffel-Gemüsepfanne 

mit Kräuterdip Linsensamtsuppe Salat vom Buffet Heringssalat

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Käsespezialitäten und 
gemischter 

Geflügelwurstaufschnitt 
vom Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Milchreis  mit Zucker und 
Zimt Grießbrei Haferflockenbrei Grießbrei Bananenpudding mit 

Fruchtsauce Nudelpudding Erdbeerpudding

Kartoffel-Gemüsesuppe Nudelsuppe Pikanter Mozzarellasalat Kartoffel-Gemüsepfanne 
mit Kräuterdip Linsensamtsuppe Salat vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Milchreis  mit Zucker und 
Zimt Grießbrei Haferflockenbrei Grießbrei Bananenpudding mit 

Fruchtsauce Nudelpudding Erdbeerpudding

Kartoffel-Gemüsesuppe Gulaschsuppe vom 
Schwein Pikanter Fetakäsesalat Kartoffel-Gemüsepfanne 

mit Kräuterdip Linsensamtsuppe Gemüsesuppe Heringssalat

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten und 
gemischter 

Geflügelwurstaufschnitt 
vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
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