
zurück Fachklinik Sonnenhof Mittagessen Woche B Änderungen vorbehalten!

B Montag, 19. Januar 2026 Dienstag, 20. Januar 2026 Mittwoch, 21. Januar 2026 Donnerstag, 22. Januar 2026 Freitag, 23. Januar 2026 Samstag, 24. Januar 2026 Sonntag, 25. Januar 2026

.

Hacksteak mit Tomatendip 
dazu Rosmarinkartoffeln 

und Bohnengemüse

Fruchtiges Putencurry mit 
Risi-Pisi und Salat vom 

Büffet

Hühnereintopf mit buntem 
Gemüse und Nudeln Salat 

vom Buffet

Bratwurst mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Gebackenes Fischfilet auf 
Blattspinat mit Kerbelsoße 

und Kartoffeln

Kasselerrücken mit 
Sauerkraut und 
Kartoffelpüree

Cordon bleu mit 
Herzoginkartoffeln und 

Mischgemüse

Joghurtmousse Orangencreme Kuchenschnitte Quarkspeise mit Kirschen Erdbeerpudding Buttermilchdessert Rote Grütze mit 
Vanillesoße

.

Zucchini-Schafkäsepuffer 
mit Kräuterdip 

Asiatisches Wokgemüse 
mit Vollkorn Risi-Pisi und 

Salat vom Büffet

 Bunter Gemüseeintopf mit 
Nudeln

Sojawurst mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Rührei mit Blattspinat und 
Kartoffeln

Mediterrane Gnocchis mit 
buntem Gemüse

Gebackener Blumenkohl 
mit Käsesoße

Joghurtmousse Orangencreme Kuchenschnitte Quarkspeise mit Kirschen Erdbeerpudding Buttermilchdessert Rote Grütze mit 
Vanillesoße

.

Hacksteak mit Bratensoße 
dazu Kartoffeln und 

Broccoli

Putengeschnetzeltes mit 
Spargel und Gemüsereis, 

Salat vom Büffet

Hühnereintopf mit buntem 
Gemüse und Nudeln Salat 

vom Buffet

Geflügelbratwurst mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Gebackenes Fischfilet auf 
Blattspinat mit Kerbelsoße 

und Kartoffeln

Kasselerrücken mit 
buntem Gemüse und 

Kartoffelpüree

Hähnchenbrustfilet mit 
Nudeln und Kohlrabi

Joghurtmousse Pfirsichkompott Kuchenschnitte Quarkspeise mit Kirschen Erdbeerpudding Buttermilchdessert Rote Grütze mit 
Vanillesoße

.

Zucchini-Schafkäsepuffer 
mit Kräuterdip

Curcuma-Gemüsepfanne 
mit Gemüsereis Salat vom 

Büffet

 Bunter Gemüseeintopf mit 
Nudeln

Sojawurst mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Rührei mit Spinat und 
Kartoffeln

Mediterrane Gnocchis mit 
buntem Gemüse

Gebackener Blumenkohl 
mit Käsesoße

Joghurtmousse Pfirsichkompott Kuchenschnitte Quarkspeise mit Kirschen Erdbeerpudding Buttermilchdessert Rote Grütze mit 
Vanillesoße

Hacksteak mit Bratensoße 
dazu Kartoffeln und 

Bohnengemüse

Fruchtiges Putencurry mit 
Vollkorn-Risi-Pisi und 

Salat vom Büffet

Hühnereintopf mit buntem 
Gemüse und Nudeln Salat 

vom Buffet

Geflügelbratwurst mit 
Kartoffelsalat und Salat 

vom Büffet

Gebackenes Fischfilet auf 
Blattspinat mit Kerbelsoße 

und Kartoffeln

Mediterrane Gnocchis mit 
buntem Gemüse

Hähnchenbrustfilet mit 
Vollkornnudeln und 

Mischgemüse

Joghurtmousse Pfirsichkompott Kuchenschnitte Quarkspeise mit Kirschen Erdbeerpudding Buttermilchdessert Rote Grütze
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https://fachklinik-sonnenhof.de/menueplan/


zurück Fachklinik Sonnenhof Abendessen Woche B Änderungen vorbehalten!

B Montag, 19. Januar 2026 Dienstag, 20. Januar 2026 Mittwoch, 21. Januar 2026 Donnerstag, 22. Januar 2026 Freitag, 23. Januar 2026 Samstag, 24. Januar 2026 Sonntag, 25. Januar 2026

Gemüsesuppe Krautschupfnudeln Tomate mit Mozzarella Tortellini in Tomatensoße Geflügelfleischsalat Gemüsesuppe Geflügelsalat

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Gemüsesuppe Krautschupfnudeln Tomate mit Mozzarella Tortellini in Tomatensoße Käsesalat Gemüsesuppe Cous-Coussalat

Gemischter 
Käseaufschnitt und 

vegetarischer Aufstrich 
vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt und 

vegetarischer Aufstrich 
vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Gemüsesuppe Schupfnudeln mit 
Apfelmus Tomate mit Mozzarella Tortellini in Tomatensoße Geflügelfleischsalat Gemüsesuppe Geflügelsalat

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Milchreis Grießbrei Haferflockenbrei mit 
Fruchtsoße Himbeerpudding Milchreis Vanillepudding Schokoladenpudding

Gemüsesuppe Schupfnudeln mit 
Apfelmus Tomate mit Mozzarella Tortellini in Tomatensoße Käsesalat Gemüsesuppe Cous Coussalat

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Milchreis Grießbrei Haferflockenbrei mit 
Fruchtsoße Himbeerpudding Milchreis Vanillepudding Schokoladenpudding

Gemüsesuppe Krautschupfnudeln Tomate mit Mozzarella Tortellini in Tomatensoße Geflügelfleischsalat Gemüsesuppe Geflügelsalat

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
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