
zurück Fachklinik Sonnenhof Mittagessen Woche A Änderungen vorbehalten!

A Montag, 12. Januar 2026 Dienstag, 13. Januar 2026 Mittwoch, 14. Januar 2026 Donnerstag, 15. Januar 2026 Freitag, 16. Januar 2026 Samstag, 17. Januar 2026 Sonntag, 18. Januar 2026

Salat vom Buffet

Gefüllte Paprika mit 
Kartoffelpüree dazu Salat 

vom Buffet

Gratinierte Hähnchenbrust 
mit Tomate-Mozzarella 
und Bandnudeln dazu 

Salat vom Buffet

Bunter Kartoffeleintopf mit 
Würstchen mit Salat vom 

Büffet

Spaghetti Bolognese mit 
Salat vom Buffet

Paniertes Fischfilet mit 
Remoulade, Kartoffelsalat 

und Salat vom Büffet

Knusprige 
Hähnchenschlegel mit 
Paprikasoße und Reis 
dazu Salat vom Büffet

Schweinefilet mit 
Champignonrahmsoße, 

hausgemachten 
Kräuterspätzle und 

Fingermöhrchen

Pfirsichbuttermilchdessert Zitronengelee Pfirsichquark Vanillepudding Gefüllte Birne Grießflammerie Tropicgelee

Salat vom Buffet

Gefüllte Paprika mit 
Tomatensoße dazu Salat 

vom Buffet

Zucchiniquiche lorraine 
mit Kräutersoße dazu 

Salat vom Buffet

Bunter Kartoffeleintopf mit 
Salat vom Büffet

Buchweizenbratlinge mit 
buntem Gemüse

Zucchini-Kartoffelgratin mit 
Käsesoße und Salat vom 

Büffet 

Knusprige 
Hähnchenschlegel mit 
Paprikasoße und Reis 
dazu Salat vom Büffet

Gemüse-Tofuburger mit 
Zartweizen und 
Tomatensoße

Ananas Belvedere Zitronengelee Pfirsichquark Vanillepudding Gefüllte Birne Grießflammerie Tropicgelee

Salat vom Buffet

Gefüllte Zucchini mit 
Kartoffelpüree dazu Salat 

vom Buffet

Gratinierte Hähnchenbrust 
mit Tomate-Mozzarella 
und Bandnudeln dazu 

Salat vom Buffet

Bunter Kartoffeleintopf mit 
Würstchen mit Salat vom 

Büffet

Spaghetti Bolognese mit 
Salat vom Buffet

Gebratenes Fischfilet mit 
Gurkengemüse. 

Kartoffelsalat und Salat 
vom Büffet

Knusprige 
Hähnchenschlegel mit 
Paprikasoße und Reis 
dazu Salat vom Büffet

Schweinefilet mit 
Bratensoße, 

hausgemachten 
Kräuterspätzle und 

Fingermöhrchen

Pfirsichbuttermilchdessert Zitronengelee Pfirsichquark Vanillepudding Gefüllte Birne Grießflammerie Tropicgelee

Salat vom Buffet

Gefüllte Zucchini mit 
Tomatensoße dazu Salat 

vom Buffet

Zucchiniquiche lorraine 
mit Kräutersoße dazu 

Salat vom Buffet

Bunter Kartoffeleintopf mit 
Salat vom Büffet

Buchweizenbratlinge mit 
buntem Gemüse

Zucchini-Kartoffelgratin mit 
Käsesoße und Salat vom 

Büffet 

Knusprige 
Hähnchenschlegel mit 
Paprikasoße und Reis 
dazu Salat vom Büffet

Gemüse-Tofuburger mit 
Zartweizen und 
Tomatensoße

Pfirsichbuttermilchdessert Zitronengelee Pfirsichquark Vanillepudding Gefüllte Birne Grießflammerie Tropicgelee

Salat vom Buffet

Gefüllte Paprika mit 
Kartoffelpüree dazu Salat 

vom Buffet

Gratinierte Hähnchenbrust 
mit Tomate-Mozzarella 

und Vollkornnudeln dazu 
Salat vom Buffet

Bunter Kartoffeleintopf mit 
Würstchen mit Salat vom 

Büffet

Vollkornspaghetti Bolognese 
und Salat vom Buffet

Gebratenes Fischfilet mit 
Quarkremoulade, 

Kartoffelsalat und Salat 
vom Büffet

Knusprige 
Hähnchenschlegel mit 

Paprikasoße und 
Vollkornreis dazu Salat 

vom Büffet

Schweinefilet mit 
Champignonsoße, 

Vollkornspätzle und 
Fingermöhrchen

Pfirsichbuttermilchdessert Zitronengelee Pfirsichquark Vanillepudding Gefüllte Birne Grießflammerie Tropicgelee
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https://fachklinik-sonnenhof.de/menueplan/


zurück Fachklinik Sonnenhof Abendessen Woche A Änderungen vorbehalten!

A Montag, 12. Januar 2026 Dienstag, 13. Januar 2026 Mittwoch, 14. Januar 2026 Donnerstag, 15. Januar 2026 Freitag, 16. Januar 2026 Samstag, 17. Januar 2026 Sonntag, 18. Januar 2026

Kartoffelsuppe Mediterrane Pizzaschnitte Fenchelsuppe Ofenschlupfer mit 
Vanillesoße Karotten-Ingwersuppe Kartoffelsuppe Kaiserschmarrn

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Kartoffelsuppe Mediterrane Pizzaschnitte Fenchelsuppe Ofenschlupfer mit 
Vanillesoße Karotten-Ingwersuppe Kartoffelsuppe Kaiserschmarrn

Käseauswahl und 
vegetarischer Aufstrich 

vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt und 

vegetarischer Aufstrich 
vom Buffet

Gemischter Käseaufschnitt 
und vegetarischer Aufstrich 

vom Buffet

Gemischter Käseaufschnitt 
und vegetarischer Aufstrich 

vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt und 

vegetarischer Aufstrich 
vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt und 

vegetarischer Aufstrich 
vom Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet

Kartoffelsuppe . Fenchelsuppe Ofenschlupfer mit 
Vanillesoße Karotten-Ingwersuppe Kartoffelsuppe Quarkauflauf

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Milchreis mit Zucker und 
Zimt Grießbrei Haferflockenbrei Salat vom Buffet Bananenpudding Milchreis Salat vom Buffet

Kartoffelsuppe . Fenchelsuppe Ofenschlupfer mit 
Vanillesoße Karotten-Ingwersuppe Kartoffelsuppe Quarkauflauf

Käseauswahl vom Buffet Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Käseaufschnitt 
vom Buffet

Gemischter Käseaufschnitt 
vom Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter 
Käseaufschnitt vom Buffet

Milchreis mit Zucker und 
Zimt Grießbrei Haferflockenbrei Salat vom Buffet Bananenpudding Milchreis Salat vom Buffet

Kartoffelsuppe Mediterrane Pizzaschnitte Fenchelsuppe Ofenschlupfer mit 
Vanillesoße Karotten-Ingwersuppe Kartoffelsuppe Quarkauflauf

Gemischter Wurst- und 
Käseaufschnitt vom Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Käsespezialitäten vom 
Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Gemischter Geflügelwurst- 
und Käseaufschnitt vom 

Buffet

Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet
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	A Woche

